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Chers (es) amis (es) judoka,

Au-dela de cette situation sanitaire qui nous perturbe maintenant depuis bientot
deux ans, le CD 56 JUDO restera entre autre et en cette année 2021 fier des
superbes résultats obtenus par ses athlétes, ses enseignants, son arbitrage et cela
dans les différentes disciplines que composent le judo :

En JUDO JU JITSU Alexandra HUMBERT 5°™ Dan et enseignante, confirme
et continue sa moisson de médailles obtenues ces dernieéres années en devenant
Championne du Monde Séniors 2021 a ABU DHABI en JU JITSU combat — 45
kg et a ces mémes championnats du monde Alexandra obtient également la
médaille de bronze en JU JITSU Ne Waza.

Tres sinceres félicitations Alexandra et merci pour tout ce que tu apportes au
judo morbihannais en JUDO JU JITSU. Nous serons a tes cotés pour tes
prochaines compétitions et merci aussi a ton fidele professeur Bruno
ARNAISON 6™ Dan de Judo JUDO JU JITSU qui assure de main de maitre la
promotion de cette discipline dans le Morbihan.
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Oui les filles performent sans cesse et depuis de longues années dans le
Morbihan et cela continue avec les sceurs Elisabeth et Brigitte DUHAMEL.

En effet, le 5 décembre 2021 a Saint Grégoire se déroulait le Tournoi National
de kata sportif organisé par la Ligue de Bretagne de Judo et les sceurs
DUHAMEL ont remporté dans la catégorie ELITE et dans la spécialité Kime-
No-Kata, la coupe régionale qualificative pour le Championnat de France qui se

déroulera le 12 Mars 2022.

Félicitations les filles, nous sommes fiers de vous.
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Une autre figure légendaire du Morbihan Judo se distingue également, notre
Stéphane BARRAS grand technicien du judo dans notre département et qui
grace a un travail de préparation de grande intensité et de longs mois avec ses
partenaires Bruno ARNAISON et Djeson LARAN, obtient son 6™ Dan, un
grade tant convoité.

Stéphane, est ainsi récompensé¢ de tout son travail acquis depuis de longues
années et rentre ainsi dans la famille des Hauts Gradés de France.

Stéphane se verra remettre sa nouvelle ceinture blanche et rouge, a Paris, le 19
Janvier 2022, lors de la cérémonie des veeux de la Fédération Francaise de Judo.

Félicitations Stéphane.
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Un autre titre obtenu également par notre Marc LAFFERRIERE

en réussissant son examen de commissaire sportif national

et recevant ainsi son grade de N4 obtenu les 27 et 28 Novembre 2021
a Limoges.

Encore également le fruit d’un long travail effectué depuis de
longues années.

Félicitations Marc.
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Chers amis (es), au nom du Comité du Morbihan Judo, je voulais vous souhaiter
une excellente année 2022 ainsi qu’a toutes vos petites familles, qu’elle soit
remplie de moments heureux pour cultiver notre bonheur quotidien, mais aussi
d’événements inattendus, fabuleux, pétillants pour vous donner de
I’enthousiasme, du sens, et surtout en espérant que cette situation sanitaire
disparaisse au plus vite et nous permette de retrouver notre liberté de
mouvements et entre autre ceux de notre judo que nous aimons tant.

Votre Président,

Jean PAVIOT.
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