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Retour AuteSur Mer
Pour tout les Judokas

S de lojnI
Stage ouvert aux Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors et Seniors

(a partir de 2011)

Activités durant le Stage

JUDOMN!
VLT'T|- Plage -:Sortie en ville - Paintball -
Kayak.- Chasse aux tresors

Ou? Centre de vacances de Sainte Maure de Touraine a La Faute sur Mer

Transport: le déplacement se fait en car
Départ : Le mardi 24/08 de Melesse a 07h00

Retour : Au lieu de départ vers 20h le samedi 28/08
Le prix du séjour comprend :
* Le transport en car

A ne pas oublier - L'hébergement et la pension compléte du
« K-wa mardi au samedi
. Survetement de rechange * La sortie en Mer ou le paint Ball
= Nécessaire de toilette
= Kimono (deux si possible)
= Trousse a Pharmacie
= Survétement
= Chaussures de sport
= Sac de couchage
= Creme anti- mous’rlques
= Un peu d'argent de poche






