Alexandra Humbert, double médaillée mondiale jujitsu
Cette semaine se déroule les Championnats du Monde de Jujitsu. Abou Dabi (émirats arabes unis) accueille toutes les catégories d’âges (cadets, juniors et seniors) dans toues les facettes du jujitsu : le duo system (self défense), le fighting system (combat pieds poings et judo) et le ne waza jujitsu (combat au sol). Alexandra Humbert, dans la nouvelle catégorie des -45kg, a représenté la France en ne-waza (mercredi) et en fighting (jeudi). Après ses deux titres européens en juin dernier, Alexandra s’offre deux médailles mondiales, ses premières à ce niveau. Médaillée de bronze en ne-waza, elle devient vice-championne du Monde en fighting. 
Des mois de préparation physique, technique et mentale engagée qui sont ainsi récompensés. Très perfectionniste, elle déclare : « L'objectif n'est pas totalement atteint mais je me dois de savourer ces 2 premières médailles mondiales qui me font grand plaisir. Et évidemment les remerciements sont de mise : mon prof Bruno Arnaison, tous les membres de mon club, les copains du groupe France ainsi que les entraîneurs, sans oublier la famille ». 
Félicitations Alexandra !
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