LIGUE DE BRETAGNE DE JUDO-JUJITSU

ENTRAINEMENT OUVERT A TOUS LES LICENCIES DE LA LIGUE DE BRETAGNE

SAMEDI 03 OCTOBRE 2015
SENE (56) – Dojo municipal – Stade Le DERF.

De 14h30 à 16h30.


Cette saison, M. Bruno ARNAISON, CN 6ème Dan, dirigera un entraînement afin de préparer chaque rendez vous sportif de la saison Judo Ne Waza. Quatre tournois sont ciblés :

Open National de Dax
le 11 octobre 2015
Open National de Brétigny
le 06 décembre 2015
Open National d’Orléans 
le 17 janvier 2016
Open National d'Angers 
le 28 février 2016
Ces entraînements ont pour but de créer une cohésion entre tous les pratiquants de Judo Ne Waza Breton. Aussi, les thèmes de l’organisation et de la mutualisation des moyens de transports pourront être abordés. Ces séances auront lieu une semaine avant chaque échéance.

Ouvert à partir de cadets. 

Seul le tournoi de Dax n’est pas ouvert aux cadets.
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