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Tournoi de Paris Ile-de-France Grand Slam 2013
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Partageons le sport.

Les temps forts de la SEMAINe

> Tournoi de Paris Ile-de-France
     Grand Slam 2013 
	 Samedi 9 et dimanche 10 février
	 En direct et en exclusivité dès 9h

	 Commenté par Cécile Grasso Nowak, 
	 Frédéric Lecanu et Xavier Richefort

Le Tournoi de Paris de judo, l’un des quatre tournois 
annuels du Grand Chelem, est pour la première 
année diffusé en direct et en exclusivité sur L’Équipe 21. 
Teddy Riner (+100kg - détenteur du titre depuis 2008),
Lucie Décosse, Automne Pavia, Audrey Tcheuméo, 
ou encore Ugo Legrand, les judokas les plus titrés 
du monde s’affrontent sur les tatamis du Palais 
Omnisport de Paris-Bercy pour le plus grand 
bonheur des consultants Cécile Grasso Nowak (cadre 

de la DTN, championne olympique des -48kg 
aux JO de Barcelone en 1992) et Frédéric 

Lecanu (ancien lourd, membre de l’équipe de 
France) devant les 22000 spectateurs de 

l’enceinte du POPB.

> Tournoi de Paris Ile-de-France
     Grand Slam 2013 
	 Samedi 9 et dimanche 10 février
	 En direct et en exclusivité dès 9h

	 Avec Stéphane Lelong en homme de terrain

Préparation des judokas, réactions des sportifs à 
la sortie des combats, vestiaires, témoignages des 
proches et des supporters… Stéphane Lelong vous 
emmène dans les coulisses d’un des événements 
majeurs de la discipline. Parce qu’un événement 
sportif ne dure pas un temps précis et qu’il y a un 
avant et un après, à peine le dernier combat terminé, 
L’Équipe 21 s’installe sur le tatami et s’accorde un 
moment d’intimité avec les judokas.

> Jumping International de Bordeaux
	  
	 Samedi 9 et dimanche 10 février

	 Les meilleurs moments sont à retrouver dans les 	
	 tranches d’informations de L’Équipe 21

La Coupe du monde qui passera à nouveau par 
Bordeaux, étape fondatrice du circuit, reste, aux 
yeux des cavaliers, l’une des compétitions les plus 
prestigieuses. Ce circuit élite a permis d’écrire 
quelques-uns des plus beaux chapitres de ce sport. 
Et quelques-unes de ses plus belles pages ont été 
écrites au Jumping International de Bordeaux. Une 
étape cruciale de la Rolex FEI World Cup™ Jumping, 
une finale de la Coupe du monde d’attelage, la Coupe 
du monde de voltige, trois événements sportifs du 
plus haut niveau organisés dans un environnement 
où passion et convivialité sont les maîtres mots.

en directen direct

Attachez votre ceinture ! Dans les coulisses de l’exploit Sauts d’obstacles, attelages, voltiges…



LA GRILLE du WEEKEND

Journée

Journée

Soirée

Soirée

> 07h00	 Le Journal
> 09h00	 Tournoi de Paris Ile-de-France Grand Slam 2013
> 12h00	 Édition spéciale : L’Équipe du Tournoi
> 12h45	 Tournoi de Paris Ile-de-France Grand Slam 2013

> 17h00 	 Le grand tour de L’Équipe, spécial WE		
		  retransmission du Tournoi de Paris Ile-de-France 
		  Grand Slam 2013
> 20h00	 Le Journal
> 22h00 	 L’ Équipe du WE
> 00h00	 Le Journal

> 17h00 	 Le grand tour de L’Équipe, spécial WE		
		  retransmission du Tournoi de Paris Ile-de-France 
		  Grand Slam 2013
> 20h30	 Le Journal
> 22h30 	 L’ Équipe du WE
> 00h00	 Le Journal

> 07h00	 Le Journal
> 09h00	 Tournoi de Paris Ile-de-France Grand Slam 2013

Partageons le sport.

SAMEDI 9 février

DIMANCHE 10 février



LA GRILLE de la SEMAINE
Journée

Journée

Journée

Soirée

Soirée

Soirée

> 07h00 	 L’Équipe du Matin
> 09h00 	 Le Journal
> 12h30	 Menu Sport
> 13h30	 Les courses
> 14h30	 Le Journal
> 19h00	 Le grand tour de L’Équipe
> 19h45	 Spécial foot

> 20h30 	 Le Journal 
> 22h30 	 L’Équipe du Soir
> 00h00 	 L’Équipe du Soir (rediffusion)

> 01h30 	 Programmes de la nuit

> 20h30 	 Le Journal 
> 22h30 	 L’Équipe du Soir
> 00h00 	 L’Équipe du Soir (rediffusion)

> 01h30 	 Programmes de la nuit

> 20h30 	 Le Journal
> 22h30 	 L’Équipe du Soir
> 00h00 	 L’Équipe du Soir (rediffusion)

> 01h30 	 Programmes de la nuit

> 07h00 	 L’Équipe du Matin
> 09h00 	 Le Journal
> 12h30	 Menu Sport
> 13h30	 Les courses
> 14h30	 Le Journal
> 19h00	 Le grand tour de L’Équipe
> 19h20	 Journal du Golf
 > 19h45      Spécial foot

> 07h00 	 L’Équipe du Matin
> 09h00 	 Le Journal
> 12h30	 Menu Sport
> 13h30	 Les courses
> 14h30	 Le Journal
> 19h00	 Le grand tour de L’Équipe
> 19h20	 Adrénaline
> 19h45      Spécial foot

Partageons le sport.

LUNDI 11 février

MARDI 12 février

MERCREDI 13 février



LA GRILLE de la SEMAINE

Journée

Journée

Soirée

Soirée

> 07h00 	 L’Équipe du Matin
> 09h00 	 Le Journal
> 12h30	 Menu Sport
> 13h30	 Les courses
> 14h30	 Le Journal
> 19h00	 Le grand tour de L’Équipe
> 19h45	 Spécial foot

> 20h30 	 Le Journal
> 22h30 	 L’Équipe du Soir
> 00h00 	 L’Équipe du Soir (rediffusion)

> 01h30 	 Programmes de la nuit

> 20h30 	 Le Journal
> 22h30 	 L’Équipe du Soir
> 00h00 	 L’Équipe du Soir (rediffusion)

> 01h30 	 Programmes de la nuit

> 07h00 	 L’Équipe du Matin
> 09h00	 Le Journal
> 12h30	 Menu Sport
> 14h30 	 Le Journal 
> 19h00	 Le grand tour de L’Équipe
> 19h45	 Spécial foot

Partageons le sport.

JEUDI 14 février

VENDREDI 15 février



SAMEDI 9 Février
> 07h00	 Le Journal 

> 09h00	 Tournoi de Paris Ile-de-France 	
		  Grand Slam 2013 
Commenté par Cécile Grasso Nowak, Frédéric Lecanu 
et Xavier Richefort • Homme de terrain : Stéphane Lelong

> 12h00	 Édition spéciale :
		  L’Équipe du Tournoi
Présenté par Benoît Cosset avec Christian Califano, Éric 
Blanc et Richard Escot

> 12h45	 Tournoi de Paris Ile-de-France 	
		  Grand Slam 2013 
Commenté par Cécile Grasso Nowak, Frédéric Lecanu 
et Xavier Richefort • Homme de terrain : Stéphane Lelong

> 17h00	 Le grand tour de L’Équipe 
			  spécial WE
Retransmission du Tournoi de Paris Ile-de-France 
Grand Slam 2013
Présenté par Lionel Rosso, avec Benoît Cosset

> 20h00	 Le Journal

> 22h00	 L’Équipe spécial WE
Présenté par Lionel Rosso, avec Benoît Cosset

> 00h00	 Le Journal

en direct

en direct

en direct

> Tournoi de Paris Ile-de-France Grand Slam 2013
Organisé par la Fédération Française de Judo, le Tournoi 
de Paris est un événement majeur dans le calendrier 
international. Retrouvez notamment ce samedi sur les 
tatamis, Automne Pavia (-57kg), Gévrise Emane (-63kg) et 
Ugo Legrand (-73kg).

> Édition spéciale : L’Équipe du Tournoi
L’Équipe 21 propose une émission spéciale  chaque jour de 
match du XV de France. Avant-match, reportages, retour 
sur la semaine des Bleus écoulée, interview…
Entouré de Christian Califano, Richard Escot et  Eric Blanc, 
Benoît Cosset vous prépare comme il se doit à la rencontre 
France/Pays de Galles.
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Partageons le sport.
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DIMANCHE 10 Février
> 07h00	 Le Journal 

> 09h00	 Tournoi de Paris Ile-de-France 	
		  Grand Slam 2013 
Commenté par Cécile Grasso Nowak, Frédéric Lecanu 
et Xavier Richefort • Homme de terrain : Stéphane Lelong

> 17h00	 Le grand tour de L’Équipe 
			  spécial WE
Retransmission du Tournoi de Paris Ile-de-France 
Grand Slam 2013
Présenté par Lionel Rosso, avec Benoît Cosset

> 20h30	 Le Journal

> 22h30	 L’Équipe spécial WE
Présenté par Lionel Rosso, avec Benoît Cosset

> 00h00	 Le Journal
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Partageons le sport.

> Tournoi de Paris Ile-de-France Grand Slam 2013
Un dimanche placé sous le signe du judo sur L’Équipe 21. 
Défileront notamment sur les tatamis, Lucie Décosse 
(-70kg),   Audrey Tcheuméo (-78kg) et Teddy Riner (+100kg).
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> Le grand tour de L’Équipe spécial WE #LGT

Le sport c’est le week-end et le week-end sur L’Équipe 
21 c’est Lionel Rosso et Benoît Cosset. Tous deux vous 
donnent rendez-vous chaque week-end en direct à partir 
de 17h pour suivre et commenter l’actualité sportive. 
Attention, rien ne leur échappe ! 

en direct

en direct

en direct



LUNDI 11 Février
> 07h00	 L’Équipe du Matin
Animé par Julie Raynaud et David Vengerder, 
avec Jean-Christophe Drouet et Damien Albessard

> 09h00	 Le Journal

> 12h30	 Menu Sport
Animé par France Pierron, avec Sébastien Darras

> 13h30	 Les courses

> 14h30	 Le Journal

> 19h00	 Le grand tour de L’Équipe
Présenté par Gaëlle Millon avec Pierre Nigay

> 19h45	 Spécial foot
Présenté par Pierre Nigay

> 20h30	 Le Journal

> 22h30	 L’Équipe du Soir
Animé par Olivier Ménard avec Benoît Maylin

> 00h00	 L’Équipe du Soir
Animé par Olivier Ménard avec Benoît Maylin

> 01h30	 Programmes de la nuit

Partageons le sport.
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> Le grand tour de L’Équipe #LGT

Reportages, duplex, infos, le grand tour de L’Équipe c’est  
le  tour de France de l’actualité sportive. Un grand journal 
en région présenté par Gaëlle Millon et Pierre Nigay, en 
présence de leurs invités.  

en direct

en direct

en direct

en direct

rediffusion

DIRECT

> Menu Sport #menusport

Menu Sport  c’est le sport sous un autre angle chaque jour : 
média, culture, conso, société… Dès 13h30, Menu Sport   
vous plonge au cœur des courses pour le grand moment de 
sport de la mi-journée. À 13h50 suivez en direct la grande 
course du jour et la 2ème course de la journée à 14h20 en 
direct, en exclusivité et en partenariat avec France Galop et 
LeTROT.
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MARDI 12 Février

> Le journal du Golf
Le sport qui compte plus de 80 millions de pratiquants 
dans le monde a son rendez-vous. En route pour son 
retour aux Jeux Olympiques à Rio en 2016 et pour 
l’événement Ryder Cup en France en 2018.
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Partageons le sport.

> L’Équipe du Matin #EDM

Julie Raynaud et David Vengerder vous accompagnent 
dès le réveil  jusqu’à  9h. L’actualité en provenance du 
bout du monde, les réseaux sociaux passés au peigne 
fin, les images du web décryptées par Jean-Christophe 
Drouet et son troisième œil. Titres nationaux, régionaux et 
internationaux. Les revues de presse de L’Équipe 21 sont 
signées et soignées tous les matins par Damien Albessard.
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> 07h00	 L’Équipe du Matin
Animé par Julie Raynaud et David Vengerder, 
avec Jean-Christophe Drouet et Damien Albessard

> 09h00	 Le Journal

> 12h30	 Menu Sport
Animé par France Pierron, avec Sébastien Darras

> 13h30	 Les courses

> 14h30	 Le Journal

> 19h00	 Le grand tour de L’Équipe
Présenté par Gaëlle Millon avec Pierre Nigay

> 19h20	 Le journal du Golf
> 19h45	 Spécial foot
Présenté par Pierre Nigay

> 20h30	 Le Journal

> 22h30	 L’Équipe du Soir
Animé par Olivier Ménard avec Benoît Maylin

> 00h00	 L’Équipe du Soir
Animé par Olivier Ménard avec Benoît Maylin

> 01h30	 Programmes de la nuit

en direct

en direct

DIRECT

inédit

en direct

en direct

rediffusion



MERCREDI 13 Février
> 07h00	 L’Équipe du Matin
Animé par Julie Raynaud et David Vengerder, 
avec Jean-Christophe Drouet et Damien Albessard

> 09h00	 Le Journal

> 12h30	 Menu Sport
Animé par France Pierron, avec Sébastien Darras

> 13h30	 Les courses

> 14h30	 Le Journal

> 19h00	 Le grand tour de L’Équipe
Présenté par Gaëlle Millon avec Pierre Nigay

> 19h20	 Adrénaline
> 19h45	 Spécial foot
Présenté par Pierre Nigay

> 20h30	 Le Journal

> 22h30	 L’Équipe du Soir
Animé par Olivier Ménard avec Benoît Maylin

> 00h00	 L’Équipe du Soir
Animé par Olivier Ménard avec Benoît Maylin

> 01h30	 Programmes de la nuit

en direct

en direct

en direct

en direct

> Adrénaline
À performances exceptionnelles, images exceptionnelles. 
Adrénaline, c’est la référence des sports extrêmes sur 
l’eau, la neige, la terre, dans l’air ou en pleine ville.
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Partageons le sport.

> L’Équipe du Soir #EDS

Retrouvez le talk-show sport quotidien où la langue de bois 
n’existe pas ! Olivier Ménard et ses consultants reviennent 
sur les dernières actualités et vous proposent des analyses 
sans concession. Avec L’Équipe du Soir : passion pour le 
sport requise, autodérision souhaitée, mauvaise foi exigée !
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JEUDI 14 Février

> Le grand tour de L’Équipe #LGT

Spécial foot 
Le grand tour de L’Équipe c’est avant tout un tour 
d’horizon de toutes les disciplines sans exception. Pierre 
Nigay n’oublie pas pour autant de parler de sa passion er 
de consacrer une page spéciale football de 30 minutes. 
Résultats, analyses… Toute l’actu du football  après une 
journée de travail et avant le 20h.
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Partageons le sport.

> 07h00	 L’Équipe du Matin
Animé par Julie Raynaud et David Vengerder, 
avec Jean-Christophe Drouet et Damien Albessard

> 09h00	 Le Journal

> 12h30	 Menu Sport
Animé par France Pierron, avec Sébastien Darras

> 13h30	 Les courses

> 14h30	 Le Journal

> 19h00	 Le grand tour de L’Équipe
Présenté par Gaëlle Millon avec Pierre Nigay

> 19h45	 Spécial foot
Présenté par Pierre Nigay

> 20h30	 Le Journal

> 22h30	 L’Équipe du Soir
Animé par Olivier Ménard avec Benoît Maylin

> 00h00	 L’Équipe du Soir
Animé par Olivier Ménard avec Benoît Maylin

> 01h30	 Programmes de la nuit

en direct

en direct

en direct

en direct

rediffusion

DIRECT

> Le Journal
Une édition tous les ¼ d’heure, réactualisée dès qu’un score, 
une info ou une interview tombe. Un condensé d’actualité 
pour ne rien manquer sur la planète sport.

DIRECT



VENDREDI 15 FÉVRIER
> L’Équipe du Matin #EDM

Julie Raynaud, David Vengerder, Jean-Christophe Drouet 
et Damien Albessard vous proposent de bien terminer 
la semaine avec le sourire. Deux heures pour revenir sur 
l’actualité sportive, l’agitation sur les réseaux sociaux, les 
titres nationaux, régionaux et internationaux…

> L’Équipe du Soir #EDS

23h59, la clap de fin de L’Équipe du Soir retentit, et 
Olivier Ménard vous donne rendez-vous au lundi suivant. 
Noooooon ! Pas de panique, L’Équipe 21 vous accorde une 
session de rattrapage du lundi au vendredi dès 00h. 
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Partageons le sport.

> 07h00	 L’Équipe du Matin
Animé par Julie Raynaud et David Vengerder, 
avec Jean-Christophe Drouet et Damien Albessard

> 09h00	 Le Journal

> 12h30	 Menu Sport
Animé par France Pierron, avec Fabien Cailler

> 14h30	 Le Journal

> 19h00	 Le grand tour de L’Équipe
Présenté par Gaëlle Millon avec Pierre Nigay

> 19h45	 Spécial foot
Présenté par Pierre Nigay

> 20h30	 Le Journal

> 22h30	 L’Équipe du Soir
Animé par Olivier Ménard avec Benoît Maylin

> 00h00	 L’Équipe du Soir
Animé par Olivier Ménard avec Benoît Maylin

> 01h30	 Programmes de la nuit

en direct

en direct

en direct

en direct

REDIFFUSION

DIRECT

rediffusion



Réagissez sur ce qui se passe à l’antenne
sur #lequipe21…

#EDM – L’Équipe du Matin
#menusport – Menu Sport
#LGT – Le grand tour de L’Équipe 
#EDS – L’Équipe du Soir
#LGD – Les Grands Docs
#EDW – L’Équipe du WE

  http://www.lequipe21.fr

RetrouveZ toutes les informations sur L’Équipe 21 : 

             @lequipe	           lequipe.fr

Partageons le sport.



Comment recevoir L’Équipe 21 ? 
Partageons le sport.

> Pour les personnes équipées d’un décodeur TNTEDS

Une recherche de chaînes est nécessaire pour pouvoir avoir accès à la nouvelle numérotation 
et donc à L’Équipe 21.  
Comment faire une recherche ? 
http://www.toutelatnt.fr/content/comment-faire-une-recherche-et-memorisation-des-chaines
 
Le déploiement en TNT HD se fait de façon progressive sur le territoire. La phase 1 ouverte le 
12/12 concerne Paris et sa région, Marseille et Bordeaux. 
Si vous souhaitez renseigner amis et famille, toutes les informations concernant les zones de 
déploiement se trouvent ici : http://www.toutelatnt.fr/

> Pour les personnes équipées ADSLS

- Free, SFR, Bouygues et Darty : Canal 21
- Orange : canal 73 avant de basculer sur le canal 21 en février 2013
NB : pour les personnes équipées d’une box, il n’est pas nécessaire de faire une recherche de chaîne. Cependant, 
pensez à éteindre/rallumer votre box au cas où la mise à jour ne se soit pas faite de façon automatique.

> Pour les personnes équipées Câble et Satellite
- Canalsat : canal 123
- Numéricable : canal 155
La chaîne est aussi accessible sur les satellites Fransat et TNT Sat,sur BIS TV pour les abonnés recevant l’offre via 
Eutelsat 5 W.

Vous pouvez également regarder la chaîne en direct sur le Web sur : www.lequipe21.fr. 
Ainsi que depuis les mobiles et tablettes à partir de l’application lequipe.fr (IOS) une fois votre application mise à jour. 

 Bonne semaine à tous et à très vite devant L’Équipe 21.



> contact presse :
Inès Barbier

Responsable des relations presse de L’Équipe 21
06 48 48 05 10 - jibarbier@lequipe.fr

> ADRESSE :
4 cours de l’île Seguin - 92100  Boulogne-Billancourt

Partageons le sport.
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